Regulamin
PIATKA SLEZYStAWA

(przy 15. PANAS Pétmaratonie Slezariskim)

1. CEL IMPREZY
- popularyzacja biegdw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;
- upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia;
- krzewienie aktywnosci ruchowej oséb w kazdy wieku i o réznym poziomie sprawnosci;
- rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u osob nieaktywnych ze wszystkich srodowisk,
grup wiekowych i zawodowych;
- promocja $lezanskiego produktu lokalnego, w tym Portalu Wrota Regionu | Spizarni Misia Slezgstawa;

- integracja | promocja gmin Stowarzyszenia “Slezanie — Lokalna Grupa Dziatania”

2. ORGANIATOR

Slezariski O$rodek Sportu i Rekreacji, Klub Biegacza Sobdtka, Stowarzyszenie “Slezanie - Lokalana Grupa
Dziatania”

wspdtorganizatorzy: Gmina Sobédtka, Gminy Stowarzyszenia -”Slezanie — Lokalna Grupa Dziatania”

3. TERMIN | MIEJSCE

25.03.2023

start: godz. 11:10, Rynek Sobdtka (po starcie uczestnikdw potmaratonu)
dystans: 5km

meta: przy Hali Sportowej SP 1 w Sobdtce

biuro zawoddéw: Hala Sportowa SP 1 w Sobétce, ul. Swidnicka 20a,

czynne w dniu 24.03.2023 (pigtek) w godz. 17:00 — 20:30 oraz w dniu 25.03.2023 (sobota) w godz. 6:00-11:00

4. TRASA

Trasa o dtugosci 5km wiedzie drogami asfaltowymi: Rynek Sobodtka — sw. Jakuba - Wroctawska-- Strzegomiany
(nawrdt 100m przed zakretem w lewo na poczatku miejscowosci) — Wroctawska— sw. Anny — Chrobrego —
Swidnicka — META przy hali sportowej SP1 w Sobétce.

Limit czasu - 50 minut.



5. UCZESTNICTWO

Uczestnikiem zawoddéw mogg byc¢ osoby, ktére do dnia 25 marca 2023 roku ukorniczg 16 lat, sg zgtoszeni i
optacili wpisowe.

6. ZGLOSZENIA | OPLATY

Elektroniczne poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej
www.polmaratonslezanski.pl.

Rozpoczecie zgtoszen w dniu 25.12.2022.

Opfata startowa 70zt dla pierwszych 500 zgtoszonych, 90zt dla kolejnych zgtoszen. Za zgtoszenie uwaza sie
wypetnienie i przestanie internetowego formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowe;j.

7. WYNIKI I KOMUNIKAT

Wyniki i zdjecia z imprezy dostepne beda natychmiast online na stronie www.datasport.pl oraz w tym samym
dniu na stronie www.polmaratonlezanski.pl i www.maratonypolskie.pl.

8. Klasyfikacje i nagrody
— klasyfikacja generalna kobiet (nagrody - statuetki dla trzech najlepszych)
— klasyfikacja generalna mezczyzn (nagrody - statuetki dla trzech najlepszych)

— klasyfikacja druzynowa Stowarzyszenia , Slezanie — Lokalna Grupa Dziatania” (nagrody - statuetki dla szesciu
najlepszych druzyn. Wytonienie na podstawie sumy czaséw trzech najlepszych zawodnikéw w tym minimum
jednej kobiety)

- wszyscy, ktérzy ukoriczg bieg otrzymajg na mecie medal i bedg mogli wydrukowaé pamatkowy certyfikat.

9. DEKORACJA
rozpocznie sie o godz. 12:00 na scenie przy hali sportowej SP1.

10. POZOSTALE USTALENIA
- Pomiar czasu z wykorzystaniem chipdw bezzwrotnych w numerze startowym.

- Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swdj nr tel. komérkowego po przekroczeniu linii mety otrzyma
SMS-a ze swoim wynikiem. W oficjalnych wynikach mozliwe sg korekty.

- Po biegu, w oznaczonym miejscu blisko sceny po dekoracji bedzie mozna na zyczenie odebra¢ wydrukowane
certyfikaty. Pliki do druku certyfikatéw bedzie tez mozna pobraé ze strony www.datasport.pl.

Pozostate ustalenia s zgodne z regulaminem 15. PANAS Pétmaratonu Slezariskiego.



